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Il CURSO DE FORMACION PROVACUNO

PARA PROFESIONALES DEL SECTOR MIEMBROS DE PROVACUNO

FORMACION EN NUTRICION-SALUD, SOSTENIBILIDAD, INTERESES ANTI- GANADERIA Y

RETOS DE FUTURO
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EQUIPO DOCENTE:

Dr. Antonio Escribano

e (Catedratico de Nutricion Deportiva

e Doctor Especialista en Endocrinologia y Nutricién y en Medicina de la Educacidn Fisica y
el Deporte.

e Director de la Catedra Internacional de Nutricion Deportiva - Universidad Catdlica San
Antonio de Murcia (UCAM). Murcia.

e Profesor de Nutricién, Hidratacion y Deporte - Universidad de Navarra (UNAV). Navarra

e Doctor "Honoris Causa" por la Universidad San Ignacio de Loyola (USIL). Peru.

José Manuel Alvarez

e Licenciado en Ciencias de la Informacién. Periodista y comunicador.

e Especializado en comunicacién corporativa, reputacion y crisis, comunicacion al
consumidor, nutricién y salud, sostenibilidad y ética en el sector carnico.

e Responsable de comunicacidn para numerosas organizaciones ganadero-carnicas.

e Coordinador de la Plataforma Carne y Salud, que agrupa a las seis interprofesionales

del sector: Asici, Avianza, Intercun, Interovic, Interporc y Provacuno.



eSTRATEOIR

FUNDAMENTO Y OBJETIVOS

El objetivo del presente curso es formar a todas las personas que en su actividad profesional
tengan relacién con la cria, elaboracién, comercializacién, consumo, etc., de productos carnicos
en general y de carne de vacuno en particular, de las caracteristicas y propiedades de los mismos
y de la importancia que tiene su trabajo y labor profesional en la salud de la poblacién, en la
vertebracion territorial del pais, especialmente en las zonas rurales durante se asienta buena
parte de la actividad del sector.

En la actualidad se hace necesaria esta formacion en los aspectos concretos relacionados con:

e La composicion y propiedades de los productos cdrnicos y de la importancia del
consumo de proteina animal en la vida y en la salud, y en el disfrute de la poblacién, asi
como de todos los macro y micronutrientes que la carne aporta.

e Los problemas de salud que puede acarrear el seguimiento de modelos de dietas
restrictivas y el peligro que puede acarrear especialmente en determinados grupos de
poblacidn como bebés y etapa infantil, personas mayores, etc.

e La importancia del trabajo de las personas que forman parte de la cadena de valor, su
esfuerzo y su buen hacer para producir alimentos seguros y de calidad, con criterios
de sostenibilidad y respeto por los animales. En definitiva trabajando para la salud de las
personas, de los animales y del planeta.

e Laimportancia de conocer datos correctos sobre los indices de sostenibilidad del sector
y las iniciativas de mejora que se estan desarrollando para contribuir a la solucién contra
el calentamiento global y el futuro del planeta.

e Los intereses ideoldgicos, activistas, econdmico-financieros, empresariales, politicos
y de todo tipo que hay detrds de los movimientos anti-ganaderia y anti-carne, y de la
promocién de sistemas de alimentacién y de produccién de alimentos basados en plantas
y restrictivos de la proteina de origen animal.

Vivimos momentos complicados en los que por diversas modas y posiciones irresponsables, se
difunden conceptos sin fundamentos cientificos y equivocados e incluso a veces interesados y
malintencionados sobre el consumo de proteina animal. De esta forma se estd actuando de
modo injusto con los productores y de paso contra la salud de los ciudadanos. La mejor arma
para contrarrestar todo ello es la formaciéon amplia y cientifica, al mismo tiempo que facil,
sencilla y contundente de todos los profesionales relacionados con el sector para que de manera
rotunda y cientificamente asentada puedan contrarrestar todos los conceptos equivocados que
se vierten diariamente y que les afecta de forma seria en su trabajo y prestigio profesional.

Entendemos que existe un gran vacio en esta formacién y con este curso pretendemos
llenarlo de manera facil y sencilla, adaptandolo a todo tipo de conocimientos y formacion previa
para que todos los profesionales del sector vinculados de manera directa e indirecta, sepan
lo que ofrecen a los ciudadanos con su trabajo y de paso puedan sentirse orgullosos y presumir
de que son una pieza fundamental en la vida y en la salud de las personas.
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PROGRAMA

EL SENTIDO DE LA ALIMENTACION / LOS ALIMENTOS COMO FUENTE DE ENERGIA.
Macronutrientes y micronutrientes. Las calorias de los alimentos. Diferentes
grupos de alimentos, energéticos, plasticos y reguladores. La rueda de los
alimentos

PRINCIPIOS DE UNA ALIMENTACION SANA. Alimentacién instintiva y razonada.
Relacion entre alimentacién y salud. Cdmo hay que alimentarse. Los alimentos de
cada dia: frutas y verduras, lacteos, carnes, huevos, pescados, tubérculos,
legumbres y cereales

LAS PROTEINAS. Los aminodcidos. Calidad, digestibilidad, biodisponibilidad
LA PROTEINA y el deporte. LA PROTEINA y la tercera edad

LOS MINERALES Y LAS VITAMINAS en los alimentos. VITAMINAS Y MINERALES EN LA
CARNE DE VACUNO

PREOCUPACIONES SOCIALES de los ciudadanos europeos vy espafioles en
relacién con la ganaderia y la alimentacién / ESPANA: indicadores de esperanza de
vida, salud y calidad de vida

EL SECTOR GANADERO-CARNICO como motor de la Espafia rural y de desarrollo
social y econdmico

MEDIO AMBIENTE, ganaderia e industria / SERVICIOS ECOSISTEMICOS de la
ganaderia y trabajo de los sectores para la reduccion de emisiones y hacia la
neutralidad / EL DESPERDICIO ALIMENTARIO

RECOMENDACIONES de consumo de carne y niveles de consume
SANTIBIOTICOS Y HORMONAS en ganaderia?

PRODUCTOS BASADOS EN PLANTAS / PRODUCTOS DE CULTIVO CELULAR

ACTIVISMO SOCIAL Y ECONOMICO. Obijetivo: arrinconar a laganaderia y la
carne / EL NEGOCIO de la falsa carne vegetal o celular

ASPECTOS DEL FUTURO de la ganaderia y la carne. Reflexiones y mensajes



DESARROLLO DEL CURSO

Sesiones online a través de la plataforma digital.

Desarrollo de las sesiones:

v’ 12 parte: 30 min. de presentacion -contenidos

v 5 minutos de descanso

v’ 22 parte: 30 min. de presentacion- contenidos

v 10-15 min. de turno de preguntasy debate horario de las sesiones: de 19.30 a 20.45

> Duracion del curso: 4 meses, del 17 de octubre de 2022 al 20 de enero de 2023

(en 12 sesiones), una sesion seminal

» Fecha de inscripcion: hasta el 13 de octubre incluido

» Link para inscripcion: https:/forms.gle/cVV2ZGxnmugCMksWA



https://forms.gle/cVV2ZGxnmuqCMksWA

